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月 火 水 木 金 

３ 憲法記念日 ４ みどりの日 ５ こどもの日 ６ 

牛乳もち 
牛乳 
片栗粉 
きび砂糖 黒糖 
きな粉 

７ 

ピザパン 
ホットケーキミックス 
卵・牛乳 
ソーセージ 
とろけるチーズ 
ケチャップ 

10 

菜めしおにぎり 
米 
小松菜 
ちりめんじゃこ 
白ごま 

11 

鬼まんじゅう 
さつまいも 
きび砂糖 
小麦粉 12 

アメリカンドッグ 
ホットケーキミックス 
魚肉ソーセージ 
牛乳 
油 

13 

どら焼き 
卵 
きび砂糖 
小麦粉 
ベーキングパウダー 
つぶあん 

14 

米粉蒸しパン 
米粉・黒糖 
ベーキングパウダー 
豆乳・油 
煮豆 

17 

豆腐と米粉のブラウニー 
豆腐・米粉 
片栗粉 
ベーキングパウダー 
ココアパウダー 
油・きび砂糖 

18 

マーラーカオ 
小麦粉 
きび砂糖 
ベーキングパウダー 
牛乳・練乳 
油・しょうゆ 

19 

磯風味ポテト 
じゃがいも 
煮干し・青のり・油 

果物 

 

20 

五平もち 
米 
みそ 
きび砂糖 
すりごま 

21 

黒ごまきな粉スコーン 

 ホットケーキミックス 

 黒すりごま 

 きな粉 

 きび砂糖 

 牛乳・油 

24 

キャロットケーキ 
にんじん・卵 
小麦粉 
きび砂糖 
ベーキングパウダー 

25 

揚げパン 
ロールパン 
きな粉 
きび砂糖 26 

さつまいもの 

チーズボール 
さつまいも 
クリームチーズ 
きび砂糖・白ごま 

27 

ごまちんすこう 
小麦粉・全粒粉 
すりごま 
きび砂糖・油 

果物 

28 

ツナマヨパン 
ホットケーキミックス 
ツナ缶 
卵・牛乳 
コーン缶 
マヨネーズ 

31 

バナナケーキ 
バナナ 
小麦粉 
ベーキングパウダー 
きび砂糖 
卵・油 

※ホットケーキミックスは卵・乳不使用のものを使用しています。 

令和３年５月 

ひまわりのおやつ 


