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月 火 水 木 金 

 

 
  
  
  
  

１ 

人参入り鬼まんじゅう 
人参 
さつまいも 
小麦粉・きび砂糖 
ベーキングパウダー 

２ 

ごまとチーズの 
スティックケーキ 
ホットケーキミックス 
卵・牛乳 
きび砂糖 
白ごま・チーズ 

３ 

枝豆おにぎり 
ごはん 
枝豆 
しらす干し 
白ごま 
  

４ 

磯風味ポテト 
じゃがいも 
油 
青のり 
煮干し 

７ 

きな粉豆乳蒸しパン 
小麦粉・豆乳 
きび砂糖・油 
きな粉・黒ごま 
ベーキングパウダー 
卵 

８ 

ふかしいも 

さつまいも 

煮干しチップ 

煮干し・しょうゆ 

砂糖・白ごま 

９ 

ツナコーンパン 
ホットケーキミックス 
卵・牛乳 
ツナ缶・コーン缶 
マヨネーズ 

10 

五平もち 
米 
みそ 
すりごま 
きび砂糖 

11 緊急避難訓練 

14 

おからドーナツ 
おから 
ホットケーキミックス 
豆乳・油 
きび砂糖 

15 

クリームサンド 
ロールパン 
卵 
牛乳 
小麦粉 
きび砂糖 

16 

黒糖蒸しパン 
小麦粉 
黒糖 
ベーキングパウダー 
レーズン 

17 

おはぎ 
米・もち米 
つぶあん 
きな粉 
きび砂糖 

18 

お麩ラスク 
麩 
バター 
グラニュー糖 

 
果物 

21 

ひじきトースト 
食パン・ひじき 
マヨネーズ 
砂糖・しょうゆ 
チーズ・すりごま 

22 

玄米フレークスナック 
玄米フレーク 
マシュマロ 

果物 
 

23 

ココアマフィン 
小麦粉 
きび砂糖 
油・牛乳 
ココアパウダー 
ベーキングパウダー 

 

24 

わらびもち 
片栗粉 
きび砂糖 
きな粉 

 
25 

ピザパン 
ホットケーキミックス 
ケチャップ 
卵・牛乳 
ベーコン 
チーズ 

28 

パンプディング 
食パン 
卵・牛乳 
きび砂糖 

29 

フライドおさつ 
さつまいも 
油 

30 

マドレーヌ 
ホットケーキミックス 
卵 
油 
きび砂糖 

※ホットケーキミックスは卵・乳不使用のものを使用しています。 

令和３年 6 月 

ひまわりのおやつ 


