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※ホットケーキミックスは卵・乳不使用のものです。 
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13 

ポンデケージョ 
 白玉粉 

粉チーズ 
牛乳 14 

焼き芋 

 

果物 

17 代 休 18 

マドレーヌ 
 卵・バター 

はちみつ 
きび砂糖 
小麦粉 
ベーキングパウダー 

19 

さつま芋スティック 
 さつま芋 

片栗粉 
青のり 
油 

20 

おはぎ 
 米 

もち米 
つぶあん 
きな粉 
きび砂糖 

21 

黒糖蒸しパン 
 小麦粉 

ベーキングパウダー 
黒糖 
牛乳 

  

24 

五平もち 
 米 

みそ 
きび砂糖 
すりごま 

25 

キャロットケーキ 
人参 
小麦粉 
きび砂糖 
ベーキングパウダー 
卵・油 

26 

ごまじゃこトースト 
 食パン 

ちりめんじゃこ 
すりごま 
青のり 
マヨネーズ 
粉チーズ 

27 

わらびもち 
 片栗粉 

きな粉 
きび砂糖 28 

アメリカンドッグ 
 魚肉ソーセージ 

ホットケーキミックス 
牛乳 
油 

31 

パンプディング 
 食パン 

卵 
牛乳 
きび砂糖 
レーズン 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 1 月 

ひまわりのおやつ 


