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※ ホットケーキミックスは卵・乳不使用のものです。 

月 火 水 木 金 

2 

お麩ラスク 
麩 
バター 
グラニュー糖 

果物 

3 

揚げパン 
ロールパン 
きな粉 
きび砂糖 
油 

4 

じゃが芋もち 
じゃが芋 
片栗粉 
しょうゆ 
きび砂糖 

5 

どら焼き 
小麦粉 
卵 
ベーキングパウダー 
きび砂糖 
つぶあん 

6 

ピザパン 
ホットケーキミックス 
卵 
牛乳 
チーズ 
ウインナー 
ケチャップ 

9 

人参入り鬼まんじゅう 
人参 
小麦粉 
ベーキングパウダー 
さつま芋 
きび砂糖 
 

10 

パンプディング 
食パン 
牛乳 
卵 
チーズ 
コーン缶 
ベーコン 

11 

米粉クッキー 
米粉・オートミール 
ベーキングパウダー 
きび砂糖・卵 
レーズン・油 

果物 

12 

白玉だんごかぼちゃあん 
白玉粉 
豆腐 
かぼちゃ 
きび砂糖 

13 生活発表会 

16 

豆腐のブラウニー 
豆腐 
米粉・片栗粉 
きび砂糖 
ココアパウダー 
ベーキングパウダー 
油 

17 

スイートポテト 
さつま芋 
きび砂糖 
牛乳 
バター 
卵 
黒ごま 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 12月 

ひまわりのおやつ 


