
 
 

 
  

きぞろ幼稚園 

 月  火  水  木  金 
          

 1 

水ようかん 
寒天 
こしあん 

果物 2 お泊まり保育 3 お泊まり保育 

6 

はちみつレモンケーキ 
ホットケーキミックス 
卵 
油 
きび砂糖 
はちみつ 
レモン汁 

7 

お麩ラスク 
麩 
バター 
グラニュー糖 

果物 

8 

磯風味ポテト 
じゃが芋 
油 
青さのり 
煮干し 

9 

そうめん 
そうめん 
きゅうり 
卵 
トマト 
めんつゆ 

 

10 

米粉みそ蒸しパン 
米粉 
ベーキングパウダー 
きび砂糖 
さつま芋 
豆乳 
みそ・黒ごま 

13 

じゃこわかめおにぎり 
米 
ちりめんじゃこ 
白ごま 
乾燥わかめ 

14 

豆腐のブラウニー 
米粉 
片栗粉 
豆腐 
ココアパウダー 
ベーキングパウダー 
きび砂糖 

 

※ホットケーキミックスは卵・乳不使用のものです。 
 

 

 

  

令和 8 年 7 月 
 

ひまわりのおやつ 


