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月 火 水 木 金 

 

1 

豆乳もち 
豆乳 
片栗粉 
きび砂糖 
きな粉 

2 

フルーツヨーグルトゼリー 
ヨーグルト 
牛乳 
きび砂糖 
ゼラチン 
果物缶 

5 

ピザパン 
ホットケーキミックス 
卵 
牛乳 
ベーコン 
チーズ 
ケチャップ 

6 

黒糖蒸しパン 
黒糖 
米粉 
ベーキングパウダー 
牛乳 
油 

7 

じゃこわかめおにぎり 
米 
ちりめんじゃこ 
わかめごはんの素 
白ごま 

8 

いきなり団子 
さつま芋 
白玉粉 
小麦粉 
つぶあん 
砂糖 

9 

メロンパントースト 
食パン 
卵 
バター 
きび砂糖 
小麦粉 

12 スポーツの日 13 代  休 14 

チーズじゃが丸 
じゃが芋 
チーズ 
ケチャップ 15 

ココアケーキ 
小麦粉 
ココアパウダー 
ベーキングパウダー 
卵・牛乳 
きび砂糖 
油 

16 

アメリカンドッグ 
魚肉ソーセージ 
ホットケーキミックス 
牛乳 
油 

19 

バナナケーキ 
バナナ 
小麦粉 
卵 
ベーキングパウダー 
きび砂糖 
油 

20 

あずき蒸しパン 
小麦粉 
つぶあん 
ベーキングパウダー 
牛乳 
油 

21 

のり塩さつま芋スティック 
さつま芋 
青さのり 
塩 
油 

22 

きな粉スノーボールクッキー 
小麦粉 
きな粉 
きび砂糖 
ベーキングパウダー 
油 

果物 

23 

車麩のフレンチトースト 
車麩 
卵 
きび砂糖 
牛乳 
バター 

26 

人参入り鬼まんじゅう 
人参 
さつま芋 
小麦粉 
ベーキングパウダー 
きび砂糖 

27 

ツナコーンパン 
ホットケーキミックス 
卵 
牛乳 
ツナ缶 
コーン缶 
マヨネーズ 

28 

お麩ラスク 
麩 
バター 
グラニュー糖 

果物 

29 

かぼちゃのマフィン 
かぼちゃ 
小麦粉 
卵 
ベーキングパウダー 
きび砂糖 
油 

30 

おはぎ 
米 
もち米 
つぶあん 
きな粉 
きび砂糖 

令和 8年 10月 

ひまわりのおやつ 


